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5. Nové perspektivy v psychoterapii a vyzkumu lidského nitra

Jak jsem jiz uvedl vySe, vyzkum holotropnich stavii skyta zcela novy a revolucni nahled na problematiku
emocnich a psychosomatickych poruch. Potvrzuje, Ze psychopatologické symptomy a syndromy
psychogenniho ptivodu neni mozné uspokojivé vysvétlit jen na zakladé traumatickych udalosti Zivota po
narozeni (postnatalni biografie). Pozorovani z hlubinné zazitkové psychoterapie odhaluji, Ze tyto stavy
maji mnohovrstvou dynamickou strukturu a zpravidla zahrnuji vyznamné prvky z perinatalni a
transpersonalni oblasti psyché.

Tento objev sam o sobé nastifiuje velmi pesimisticky obraz psychoterapie, jak ji zpravidla chapeme.

Podava vysvétleni, pro¢ verbalni biograficky orientované pristupy k 1é¢bé zavaznych klinickych
problémii prinaseji obecné hluboké zklamani. Koncepc¢ni a technickd omezeni téchto metod neumoziuji
proniknout k hlubsim kofentim stavti, které se pokouseji 1éCit. Nastésti prinos prace s holotropnimi stavy
nespociva pouze v odhaleni skutecnosti, Ze emocni a psychosomatické poruchy obsahuji vyznamné
perinatalni a transpersonalni rozmeéry, ale poskytuje rovnéz pristup k novym a uc¢innym lécebnym
mechanismim pisobicim na téchto hlubsich tirovnich psyché. Pristup k terapii a zkoumani vlastniho
nitra, jenZ vychazi z vhledi ziskanych studiem holotropnich stavii a vyuZivajici jejich 1éCivy potencial,
miZeme oznacit jako holotropni strategii psychoterapie. Tato strategie predstavuje dtileZitou a G¢innou
alternativu rtiznych skol hlubinné psychologie zdtraziujicich slovni kontakt mezi terapeutem a klientem.
Avsak vyrazné se také 1isi od zazZitkovych terapii vyvinutych humanistickymi psychology, ktefi sice
podporuji pfimé emocni vyjadreni a praci s télem {body work), avSak cely proces vedou v béZném stavu
védomi.

Spolecnym jmenovatelem vSech psychoterapeutickych skol je snaha o pochopeni, jakym zptisobem
psyché funguje, proc se symptomy rozvijeji a co znamenaji. Terapeut tyto teoretické poznatky potom
pouZzije k vypracovani techniky, jiZ aplikuje ve vzajemném vztahu s klientem, ve snaze napravit
nezadouci psychodynamické procesy. I kdyZ se spoluprace klienta poklada za zcela zasadni soucast
lécebného procesu, vZdy je to terapeut, kdo je povaZovan za aktivniho Cinitele a zdroj znalosti, jeZ jsou z
hlediska uspésného vysledku nezbytné.

Tento pristup, byt zfidkakdy podrobovan seriéznim namitkdm, narazi na nékteré zavazné problémy. Svét
psychoterapie se roztistil do mnoha Skol, které se vyznacuji pozoruhodnou neschopnosti dosahnout
shody alespon v nejzakladnéjSich teoretickych otazkach i odpovidajicich terapeutickych postupech. To
plati nejen pro 1écebné metody, jeZ vychazeji z a priori neslucitelnych filosofickych a védeckych
predpokladi, napriklad behavioristického odpodminovani a psychoanalyzy, ale také pro vétSinu skol
hlubinné psychologie, které se inspirovaly ptivodnim Freudovym dilem. Zasadné se rozchézeji v otazkach
motivacnich sil v psyché i faktort, které odpovidaji za rozvoj psychopatologie. I jejich ndzory na strategii
psychoterapie a charakter terapeutickych zasahii se rovnéz vyrazné lisi. Za téchto okolnosti je
nevyhnutelné, Ze ¢innosti i zasahy terapeuta jsou vice méné libovolné, nebot’ jsou ovlivnény jeho
zakladnim vycvikem a osobni filosofii. Zakladnim krédem holotropni terapie je, Ze symptomy emocnich a
psychosomatickych poruch vyjadfuji Gsili organismu vymanit se ze starych traumatickych vtiski, vylécit
se a zjednodusit svou funk¢nost. Neznamenaji pouze komplikace a potiZe v Zivoté jedince, ale skytaji
rovnéZ velkou piileZitost. U¢inna 1é¢ba spociva v docasné aktivaci, zesileni a nasledném vyteseni
konkrétnich symptomi, pricemz tlohou terapeuta ¢i facilitatoral je cely proces, ktery spontanné probiha,
odpovidajicim zptisobem podporovat.

1 facilitator - osoba, ktera vede sezeni holotropniho dychani, sleduje jeho celkovy prtibéh, podporuje
lécivy potencial psychiky ucastnikii a probuzeni samovolnych 1écivych procest, v pripadé potieby Fidi
asistenty dychajicich (sittery) pri zvladani obtiZnych situaci, (poznamka vydavatele)



V tomto bodé se princip holotropni terapie shoduje s homeopatii. Homeopat ma za tkol urcit a
podat 1ék, jenZ u zdravych jedincti, béhem takzvanychprokazovacich postupti [proofing), vyvolava
priznaky poruch a nemoci, které se projevuji u klienta (Vithoulkas 1980). Holotropni stav védomi,
tim Ze aktivuje veskeré zjevné a exteriorizuje skryté symptomy, ma také tendenci piisobit jako
univerzalni homeopaticky 1ék.

JiZ jsem se zminoval, Ze v holotropnich stavech se projevuje funkce ,,vnitiniho radaru", jenz
automaticky vynasi na povrch ty nevédomé obsahy, které maji nejsilnéjsi citovy naboj a jsou
nanejvys zralé pro védomé zpracovani. Jedna se o nesmirné prinosny a vyznamny mechanismus,
ktery terapeuta zbavuje téméfr nemozného tikolu urcit, ktera stranka z obsahti klientovy psychiky je
opravdu podstatna.

Zde pokladam za vhodné se nékolika slovy zminit o tom, jaky postoj a pristup k symptomim
poruch uplatiiuje tradi¢ni psychiatrie. Psychiatfi, jelikoZ jsou ovlivnéni lékafskym modelem, jenz
dominuje psychiatrickému mysleni, zpravidla projevuji tendenci povaZovat intenzitu ptiznaki za
ukazatel zavaznosti emocnich a psychosomatickych poruch. Zesileni symptomi tudiz chapou jako
,»zhorSeni" klinického stavu a naopak jejich zmirnéni pokladaji za ,,zlepSeni".

Zminény postoj, navzdory faktu, Ze je v rozporu se zkuSenostmi dynamické psychiatrie, predstavuje
béZnou praxi v kazdodenni klinické praci. V pribéhu systematické psychoterapie vychazi najevo, Ze
zesileni symptomi vypovida o vynoreni se nevédomych obsahti na povrch a Casto vésti vyrazny
pokrok v 1écbé. Rovnéz je znamo, Ze akutni a dramatické stavy oplyvajici bohatosti p fiznaki
mivaji zpravidla mnohem lepsi klinické vyhlidky, neZ pomalu a zakerné€ se rozvijejici stavy s méné
napadnymi ptiznaky. Nespravné posuzovani zavaznosti stavli na zakladé intenzity symptomi
spolecné s dalSimi faktory, naptiklad pracovni zatézi vétSiny psychiatrti, ekonomickymi z4jmy a
pohodlnosti farmakologickych zasaht, odpovidaji za skutecnost, Ze prevazna Cast psychiatrické
1écby se zaméfuje na potlacovani symptomu.

TrebaZe tato praxe odrazi vliv 1ékarského modelu na psychiatrii, v somatickém lékarstvi by se 1écba
omezena na potlacovani symptomi povazovala za velmi Spatny lékarsky pristup. Pfi 1écbé
somatickych onemocnéni se symptomaticka terapie pouziva jen v tom pripadé, kdyZ soucasné
provadime kauzalni 1écbu. Napriklad 1é¢bu pacienta s vysokymi horeckami pomoci ledovych
obkladt a aspirinu, bez stanoveni etiologie horecnatého stavu pochopitelné nelze povazovat za
prijatelnou lékarskou praxi. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je 1é¢ba nevylécitelnych nemoci,
ktera se omezuje na symptomatickou terapii, jelikoz kauzalni postupy nejsou znamy Fridjof Capra v
jedné ze svych prednasek v sedmdesatych letech pouZil zajimavého pfiméru, na némz
demonstroval, jaky je to omyl, kdyZ se pozornost zameéruje na pfiznaky a nikoli na skryté priciny.
Predstavte si, Ze fidite automobil a najednou se vam na palubni desce rozsviti cervena kontrolka
signalizujici nebezpecné nizkou hladinu oleje. Pfedpokladejme, Ze nemate Zadné ponéti, jak
automobil funguje, ale vite, Ze cervené svétlo svitici na palubovce znamena potiZ. Zajedete s autem
do dilny a o svém problému informujete mechanika, ktery pohlédne na automobil a fekne: ,,Cervené
svétlo? To je hraCka!" Uchopi kabel a vytrhne ho ven. Svétlo prestane svitit, a on vam sdéli, Ze
miZete opét vyjet na vozovku.

O odbornosti mechanika, ktery by ,,fesil" zavady takovym zptisobem, bychom zfejmé dosti
pochybovali. Ocekavali bychom zasah, kterym by opravil skutecnou zavadu, aniz by narusil funkci
signalizacniho systému, a ne Ze by vyfadil z provozu mechanismus, jenZ by nas varoval pred
urcitym problémem. Podobné cilem opravdové 1écby emocnich poruch je dosahnout stavu, v némz
by se priznaky neprojevovaly, protoZe jiz k tomu neni Zadny divod, nikoli proto, Ze signalizacni
systém nefunguje.

O takové feSeni usiluje pravé holotropni strategie. JestliZe zprostfedkujeme a plné podporime



vynoreni nevédomych obsaht, které se za konkrétnimi ptiznaky skryvaji, cely proces vytsti do
situace, o jejiz dosaZeni organismus usiloval, to jest vymanit se z traumatickych vtiskii a uvolnit
zablokované emocni a télesné energie, které se k nim vazi. V kapitole o duchovnich krizich se zmi
fuji, Ze takové chapani terapeutického procesu se nevztahuje pouze na neurézy a psychosomatické
poruchy, ale také na mnohé stavy, které tradicni psychiatrie oznacuje diagndézou ,,psychotické" a
povaZzuje je za projevy zavazné duSevni choroby.

Neschopnost rozpoznat 1é¢ivy potencial téchto extrémnich stavi je vyrazem tzkého koncepcniho
ramce soucasné psychiatrie, ktera se omezuje na oblast postnatalni biografie a individudlniho
nevédomi. ZaZitky, pro néz tento uzky koncepCni ramec nema Zadné logické vysvétleni, jsou pak
vysvétlovany jako patologické procesy neznamého ptivodu. RozSifena mapa psyché, jez zahrnuje
perinatalni a transpersonalni oblast, je schopna prirozenym zplisobem vysvétlit intenzitu i obsah
téchto stavii.

~eer

kultufe funguje zptisobem, ktery je hluboko pod hranici jeho moZnosti a schopnosti. Toto ochuzeni
tkvi ve skutecCnosti, Ze se zminény jedinec ztotoZiuje pouze s nepatrnym zlomkem své bytosti -
hmotnym télem a egem. Takové klamné ztotoZnéni vede ke zcestnému, nezdravému a
nenaplilujicimu zptisobu Zivota a prispiva k rozvoji emocnich a psychosomatickych poruch. Vyskyt
obtiznych symptomii, které nemaji Zadny organicky zaklad, lze chapat jako ukazatel upozornujici,
Ze dotyCny jedinec fungujici na zakladé klamnych predpokladii doséhl bodu, kde je jiZ patrné, Ze
tento stary zptisob Zivota je jiZ nefunkcni a neudrzitelny.

KdyZ se ukazuje, Ze orientace na vnéjsi svét zcela selhava, clovék zacne obracet pozornost do
vlastniho nitra, coz vytvari podminky, aby nevédomé obsahy se silnym emocnim nabojem mohly
pronikat do védomi. Takovy prival ruSivého materialu zpravidla nepfiznivé ovliviiuje schopnost
jedince pisobit v béZném Zivoté. K takovému selhani mize dochazet bud v urcitych vymezenych
oblastech Zivota, napfiklad v manZelstvi a sexualnim Zivoté, profesni ¢innosti nebo pri sledovani
riznych osobnich ambici. Tento proces miZze také ovlivnit veskeré useky a stranky lidské existence
soucasné.

Rozsah a hloubka tohoto kolapsu zaviseji na nacasovani zavaznych traumat, které jedinec utrpél v
obdobi raného véku a détstvi, a ty urci, zdali tento proces dosahne neurotickych ¢i psychotickych
rozmért. Trauma-tizace v pozdéjSich etapach postnatalniho Zivota jedince zpiisobuje dispozice k
neurotickému selhani, které postihuje pouze urcité Casti jeho mezilidskych vztahti a socialni
funkcnosti. Proces, jenz dosahuje psychotickych rozmért, zasahuje do vSech oblasti Zivota a
obvykle poukazuje na zavazné problémy v raném veku.

Vysledna situace z jednoho thlu pohledu predstavuje krizi, ale z druhého také velkou prileZitost.
Hlavnim cilem holotropni terapie je podporovat nev édomé procesy nebo je dokonce mobilizovat a
poskytnout prileZitost, aby vzpominky na potlacend ¢i zapomenuta traumata mohly vystoupit do
védomi. V priibéhu tohoto procesu se energie spjata s emocnimi a psychosomatickymi symptomy
uvolni a vybije, naCeZ se tyto priznaky proméni v proud riznych zazitku, jejichZ obsah mizZe mit
ptivod v kterékoli z jednotlivych trovni psyché - biografické, perinatalni i transpersondlni.

V holotropni terapii je ukolem facilitatora ¢i terapeuta zazitkovy proces podporovat s plnou diivérou
v jeho 1éCivé schopnosti a nesnaZzit se jakkoli ho usmérfiovat ¢i ménit, jelikoZz si jej fidi klientova
vnitini 1é¢iva inteligence. Vyrazu terapeut zde pouZivame ve smyslu feckého slova therapeutes, coz
vyjadruje osobu pomahajici v 1é¢ivém procesu, a nikoli aktivniho Cinitele, jehoZ tikolem je ,,spravit
klienta". Pro terapeuta je dtilezité, aby zazitkovy proces podporoval, a to i tehdy, kdyZ mu z
racionalniho hlediska nerozumi.



Neékteré vysoce ucinné 1écivé a transformacni zaZitky nemusi mit viibec Zadny konkrétni obsah,
mohou se skladat ze sledi intenzivniho hromadéni emocniho nebo télesného napéti a nasledného
hlubokého uvolnéni a uklidnéni. Casto se stava, Ze se konkrétni vhledy a obsahy vynofi pozdéji,
jesté béhem téhoZ procesu, nebo dokonce aZ v nasledujicich sezenich. Nékdy se feSeni odehraje na
biografické trovni, jindy zase ve spojeni s pe-rinatalnimi obsahy nebo rtiznymi transpersonalnimi
tématy. Dramatické uzdraveni i osobni promeéna s trvalymi t¢inky ¢asto nastavaji nasledkem
zazitkd, které naprosto presahuji racionalni chapéni.

Pro terapeutické tiCely je nejucinnéjsi technikou k vyvolani holotropnich stavti bezpochyby
pouzivani psychedelickych rostlin nebo latek. V soucasnosti vSak neni psychedelicka terapie obecné
k dispozici, béZi jen nékolik oficidlnich vyzkumnych projektd zahrnujicich pouzivani téchto latek.
Proto se nyni zaméfim na pfistup, ktery miiZe vyvolavat holotropni stavy bez pouziti
farmakologickych prostfedkii a neni spojen se sloZitymi politickymi, administrativnimi a pravnimi
problémy.

Teorie a praxe holotropniho dychani

V prtibéhu poslednich vice neZ pétadvaceti let spolu se svou Zenou Christinou rozvijime metodu
terapie a zkoumani vlastniho nitra, kterou nazyvame holotropni dychani. Tato technika je schopna
kombinaci velmi jednoduchych prostiedki - zrychleného dechu, evokativni hudby a techniky cilené
prace s télem {body work), kterd poméha uvolnit zbytky bioener-getickych a emocnich bloki -
vyvolat vysoce intenzivni holotropni stavy. Uvedena metoda ve své teorii i praxi slucuje a zahrnuje
rizné prvky starodavnych a domorodych tradic, vychodnich duchovnich filosofii a zapadni
hlubinné psychologie.

Leéciva sila dechu

Pouzivani rtiznych dechovych technik pro nabozenské a 1écivé ucely je jevem, ktery lidstvo provazi
jiz od pocatkt jeho déjin. Dech i dychéani sehravaly ve starodavnych a predindustridlnich kulturach
velmi vyznamnou ulohu nejen v kosmologii, mytologii a filosofii, ale rovnéZ predstavovaly duleZity
nastroj ritualni a duchovni praxe. JiZ od prvopocatku historie, kazdy vyznamny Psychospiritualni
systém, usilujici o pochopeni lidské povahy, povazoval dech za vyznamny clanek spojujici télo,
mysl a ducha, o ¢emZ jasné svédci vyznam slov, kterych se v mnoha jazycich pouZiva pro ozna ceni
dechu. Ve starovéké indické literature tiovo prana znamena nejen dech a vzduch, ale také posvatnou
esenci Zivota. Podobné i v tradi¢nim ¢inském lékarstvi se vyrazem cchi rozumi kosmicka esence a
Zivotni energie a zaroven vzduch, ktery dychame plicemi. JaponsStina pro tento vyznam uZiva slovo
ki. Ki sehravala nesmirné vyznamnou tlohu v japonské duchovni praxi a bojovych uménich. Ve
starovékém Recku slovo pneuma oznacovalo vzduch nebo dech a soucasné i ducha nebo esenci
Zivota. Rekové rovnéz vnimali, Ze dech je tizce svazén s psychikou. Vyrazuphren pouZivali k
oznaceni branice (diafragma), nejvétSiho svalu zapojeného do dychéani, a mysli (o ¢emzZ svédci
termin schizofrenie, vyjadrujici rozStépenou mysl). Ve sta-rohebrejské tradici slovo ruach znacilo
dech i tviirciho ducha, pricemz se oba terminy povazovaly za naprosto totoZné. Rovnéz latinsky
vyraz spiritus je synonymem dechu i ducha, podobné slovanské jazyky maji pro oznaceni dechu a
ducha stejny slovni zaklad. Uz po staleti je znamo, Ze hluboké zmény ve védomi Ize vyvolat
technikami, které jsou zaloZeny na dychani. Starovéké nezapadni kultury pouZivaly Sirokého
spektra takovych postup 1, od drastickych zasahti do dychani az po jemn € propracovana cviceni,
praktikovana v rtiznych duchovnich tradicich. Napfiklad ptivodni forma kitu tak, jak byl provadén u
kiest'anské sekty essejskych, spocivala v nasilném ponoteni zasvécence pod vodu, kde byl drzen
delSi dobu, coZ vyustilo v silny zaZitek smrti a znovuzrozeni. U jinych skupin byli zasvécenci
privedeni na pokraj smrti vdechovanim koure, skr¢enim nebo stlacenim krkavic.

Hlubokych zmén ve védomi 1ze dosahnout obéma krajnimi zptisoby dychani - intenzivnim



dychanim (hyperventilaci) i dlouhodobym zadrZovanim dechu - nebo jejich kombinaci. Vysoce
propracované a dimyslné metody jsou obsazeny ve staroindické nauce o dychani, nazyvané prana-
jama. Zvlastni techniky vyuZivajici intenzivniho dychani nebo zadrZovani dechu tvori také soucast
riznych cviceni kundalinijogy, siddhajogy, tibetské vadzrajany, sufijskych praktik, barmského
buddhismu a taoistické meditace i mnoha dalSich duchovnich nauk.

Jemnéjsi postupy, které v souvislosti s dychanim zdtiraziuji spiSe zvlastni soustfedéni pozornosti
nez zmény v dynamice dychani, maji vyznacné postaveni v zen-buddhistické Skole Sét6 (Sikan-
taza) a nékterych kiestanskych a taoistickych technikach. Rytmus dychani nep fimo, avSak hluboce
ovliviiuji rizné ritudly, jako napriklad ketdZak neboli opici zpév praktikovany na Bali, hrdelni zpév
inuitskych Eskymakd, recitace kirtand a bha-dzani ¢i sufijské zpévy.

Dychéni, v kontextu materialistické védy, ztratilo sviij posvatny vyznam i svou spojitost s psyché a
duchem. Soucasné 1ékaftstvi jej zredukovalo na vyznamnou fyziologickou funkci. Veskeré télesné a
psychické projevy, jeZ provazeji riizné zplisoby dychani, jsou povaZzovany za patologické.
Psychosomaticka reakce na zrychlené dychani, takzvany hyperventilacni syndrom, se povazuje
spiSe za patologicky stav, a nikoli, jak tomu ve skutecnosti je, za proces majici obrovsky lécivy
potencial. Pokud se hyper-ventilace spusti spontanné, byva rutinné potlacovana trankvilizéry, nit-
roZilnimi kalciovymi injekcemi nebo prikladanim papirového sacku pres oblicej pro zvyseni
koncentrace oxidu uhlicitého a potlaceni alkalézy, kterou zrychlené dychani zptisobuje.

V pribéhu nékolika poslednich desetileti zapadni terapeuti znovu objevuji léc¢ivy potencial dechu a
rozvijeji rizné techniky pro jeho vyuziti. My sami jsme experimentovali s riznymi technikami
zaméfenymi na dychani na naSich mési¢nich seminarich na Esalenském institutu v Big Suru v
Kalifornii. Jednalo se o dechova cviceni davnych duchovnich tradic praktikovana pod vedenim
indickych a tibetskych uciteld a o rzné techniky vyvinuté zapadnimi terapeuty. Kazdy z téchto
pristupti ma své specifické zaméreni a pouziva dech riznym zptisobem. Pfi nasem tsili o rozvinuti
co nejucinnéjsi metody vyuZivajici 1écivého potencialu dechu jsme se snaZili tento proces co
nejvice zjednodusit.

Dospéli jsme k zavéru, Ze dileZitéjsi nez urcita technika je zrychleni a prohloubeni dechu nad
obvyklou miru a plné soustfedéni pozornosti na procesy probihajici v nitru. Obecné platnym
pristupem v holotropnim procesu je plné diivérovat vnitini moudrosti téla. Pfi holotropnim dychani
se pokousSime klienty povzbuzovat, aby sviij proces zahajili v rychlejsSim a ponékud hlubsim
dechovém tempu a snazili se své faze nddechu a vydechu spojit do plynulého, jakoby uzavieného
okruhu, s tim Ze jakmile se dostanou do procesu, najdou si sami vlastni rytmus i zptisob dychani.
Opakované se nam podarilo dokazat pravdivost pozorovani Wilhelma Reicha, Ze s psychologickym
odporem a obrannym mechanismem se poji omezené dychani. Dychani je autonomni télesnou
funkci, ale soucasné ho Ize ovliviiovat vili. Typickym vysledkem zvySeni tempa dychani a jeho
prohloubeni je uvolnéni psychickych obrannych mechanismt a vynoreni se nevédomého (a
nadvédomého) materialu do védomi. Dokud se ¢lovék nestane svédkem nebo ucastnikem tohoto
procesu a vychazi pouze z teorie, miiZe si jen obtizZné predstavit silu a t¢innost této techniky.

Lécivy potencial hudby

Intenzivni dychani pouzivané k vyvolani mimoradnych stavii védomi se v holotropni terapii spojuje
s ucinkem evokativni hudby. Stejné jako dychani, tak i hudby a jinych zvukovych prostfedki se uz
po tisicileti vyuziva jako ucinnych nastroji ritualni a duchovni praxe. Monoténni bubnovani,
recitacni zpévy (chanting) a dalsi zvukové techniky slouZi jiz odnepameéti jako zakladni pomticky
Samanti v mnoha riznych ¢astech svéta. Mnohé predindustrialni kultury vyvinuly, zcela nezavisle
na sobé, zvlastni zptisoby rytmického bubnovani, které v laboratornim prostredi vykazuji
pozoruhodny vliv na elektrické procesy v mozku (Jilek 1974, Neher 1961, 1962). Antropologické



archivy obsahuji bezpocet zvukovych a obrazovych zaznami instrumentéalnich skladeb, zpévii a
tanct, které navozuji stavy transu.

V mnoha kulturach jsou metody vyuzivajici zvuk k 1é¢ebnych ticeltim soucasti sloZitych obradd.
Lécivé ritualy severoamerickych Indiani kmene Navajo, provadéné Skolenymi zpévaky, jsou pro
svou nesmirnou sloZitost srovnavany s notovymi zapisy Wagnerovych oper. Mnohé antropologické
africké pousti Kalahari (Lee a DeVore 1976, Katz 1976). Lécivou silu rituala synkretickych
naboZenstvi Karibské oblasti a JiZni Ameriky, jako je napriklad kubanska santeria nebo brazilska
umbanda, uznava mnoho tamnich odborniki, kterym se dostalo zapadniho vzdélani. V nasi kulturni
tradici se setkavame s pozoruhodnymi pripady emocniho a psychosomatického uzdravovani na
shromazdénich extatickych kiestanskych spolecentvi, které praktikuji tranzovni tanec, zp év a
hudbu. Jsou to napriklad prislusnici virginské sekty manipulujici s hady zvané Lid Ducha svatého
(Snake Handlers nebo Holy GhostPeople), evangelizacni kfest'anska hnuti obrody viry (revivalisté)
nebo kiestanska spolecenstvi zdtiraziujici dary Ducha svatého (pentekostalisté).

Neékteré velké spiritualni tradice vyvinuly metody prace se zvukem, které nejenze vyvolavaji
celkovy transovni stav, ale ptisobi na védomi i konkrétnéjSim smérem. Mezi né nalezi predevsim
tibetsky mnohohlasy zpév, posvatné zp évy rtiznych stfijskych Fadd, hinduistické bhadzZany a
kirtany a zvlasté starodavné uméni nadajogy, Cili cesty ke sjednoceni pomoci zvuki. Toto indické
uceni predpoklada, Ze existuji urcita spojeni mezi zvuky rtznych frekvenci a jednotlivymi cakrami.
Jsou-li tyto znalosti soustavné pouzivany, je pak mozné predvidatelnym a Zadoucim smérem
ovliviiovat stav védomi. Zde uvadim jen nékteré priklady svédcici o Sirokém uplatnéni hudby pro
ritualni, 1écebné a duchovni tcely.

Ve svém léCebném programu s pouZitim psychedelickych latek, ktery jsme realizovali v
Marylandském stredisku psychiatrického vyzkumu v Baltimore, jsme hudbu systematicky vyuZivali
a p fitom jsme se presvédcili o jejich mimoradnych moZnostech pro psychoterapii. Je zjevné, Ze
béhem mimoradnych stavli védomi ma dobre a peclivé zvolena hudba zvlast’ vysokou hodnotu a
plni nékolik dilezitych funkci. Mobilizuje emoce, které se poji s vytésnénymi vzpominkami,
umoZziuje jim vynorit se na povrch a usnadiiuje jejich vyjadreni. RovnéZ pomaha otevfrit dvefe do
nevédomi, zesiluje a prohlubuje 1é¢ebny proces a dava zazitkim smysluplny ramec. Proud hudby
vytvari nosnou vinu, ktera klientovi pomaha preklenout se pres obtizné faze sezeni i rtizné slepé
ulicky, prekonat psychické zabrany a plné se poddat probihajicimu procesu. P¥i skupinovych
sezenich s holotropnim dychanim ma hlasita a dynamicka hudba jesté dalsi funkci, a sice, Ze
prekryva rusivé zvukové projevy jednotlivych ticastnikl v riznych stadiich sezeni, misi se s nimi a
vytvari tak dynamicky a esteticky celek (gestalt). Abychom mohli vyuZivat hudby jako katalyzatoru
pii sebezkoumani a zazitkové praci, musime se naucit hudbu poslouchat novym zptisobem a
vytvorit si k ni zcela jiny vztah, ktery je nasi kulture cizi. Na Zapadé se hudba Casto pouZiva jako
zvukova kulisa, které se nepriklada velky vyznam. Klasickym pfikladem je moderni hudba hrana ¢i
pousténa na vecircich nebo reprodukovanda hudba, kterou mtizeme slySet v nakupnich stediscich a
na pracovistich. Zpiisob, jakym k hudbé pfistupuji vzdélanéjsi posluchaci, spociva v ukdznéném a
intelektudlnim poslechu, charakterizujici atmosféru tradi¢nich koncertnich sini. Dynamické a
Zivelné pfijimani hudby, které lze vidét na rockovych koncertech, se bliZi zpiisobu uzivanému v
holotropni terapii, avSak liSi se od ni tim, Ze je zamérené navenek (extrovertni) a postrada velmi
dilezity prvek vytrvalého a soustfedéného pozorovani vlastniho nitra (introspekce).

vvvvvv

celém téle a reagovat na ni naprosto spontanné a zZivelné. To znamena nebranit se projeviim, které
by byly nemyslitelné v koncertni sini, kde dokonce i tichy pla¢ nebo zakaslani mize ptisobit
rozpaky. Zde je naopak nezbytné dat plny priichod vSemu, co hudba probouzi, at’ uz se jedna o
hlasité vykriky nebo smich, détské Zvatlani, zvifeci zvuky, Samanské zpévy nebo mluveni



neznamymi jazyky. Rovnéz je dileZité nijak se nesnaZit branit probouzejicim se télesnym
podnéttim, napriklad podivnym grimasam, smyslnym pohybiim panve, tfesim nebo intenzivnimu
kroucenti téla. Pfirozené, Ze toto pravidlo ma své vyjimky, ¢imZ mam na mysli nepfipustné
destruktivni chovani namifené vii¢i sobé, jinym i celému okolnimu prostredi.

Svym klientim také radime, aby se v souvislosti s hudbou naprosto vzdali veskeré intelektualni
aktivity, napriklad, aby se nepokouseli hadat, kdo je jejim autorem ci ze které kulturni oblasti
pochézi. Dalsim zptisobem, jak zbavit hudbu tc¢innosti jejiho emoc¢niho vlivu, je zabyvat se
odbornym hodnocenim -posuzovat vykon orchestru, zjistovat jaké nastroje jsou v ni zapojeny a
kritizovat technickou kvalitu nahravky nebo pouZité aparatury. Pokud se nam podari témto
nastraham vyhnout, stava se hudba uc¢innym prostfedkem, ktery vyvolava a podporuje mimoradné
stavy védomi. Hudba pouZivana k tomuto ucelu by méla mit vynikajici technickou kvalitu a
dostatecnou silu, aby mohla posilovat a prohlubovat zazitek. Kombinace hudby s vySe popsanym
zrychlenym intenzivnim dychanim ma neobycejnou silu schopnou ménit stav védomi.

Pokud jde o konkrétni vyb ér hudby, nacrtnu zde jen obecné platné zasady a uvedu nékolik navrhi,
vyplyvajicich z nasi zkuSenosti. Po urcité dobé si kazdy terapeut nebo terapeuticky tym sestavi
vlastni seznam oblibenych skladeb, s nimizZ se jim v jednotlivych fazich sezeni nejlépe pracuje.
Zakladnim pravidlem je citlivé reagovat na to, o jakou fazi zazitku jde, jaka je jeho intenzita a
obsah, a nevnucovat mu Zadné vlastni schéma. Takovy pristup je v souladu s obecnou filosofii
holotropni terapie, zvlasté pak s hlubokou tictou k moudrosti kolektivhiho nevédomi a k
nezavislosti a spontannosti 1éc¢ebného procesu.

Obecné feceno, duleZité je poustét hudbu, kterdA ma mocné a evokativni ti¢inky a prispiva k
pozitivnim zazitkim. Méli bychom se snazit vyhybat rusivym a disharmonickym skladbam, i tém,
které vzbuzuji uzkost. Pfednost bychom méli davat hudbé vysoké umélecké hodnoty, ktera neni
priliS znama a nema zvlast’ konkrétni obsah. Nemély by se poustét pisné a jiné vokalni skladby,
jejichZ slovni obsah ma sdélovat néjaké poselstvi nebo navozovat urcité téma. Pokud se hraji
vokalni skladby, mély by byt v jazyce, ktery proZivajici osoba nezna, tak aby lidsky hlas byl
vniman jako neurcity podnét nebo néstroj. Ze stejného diivodu je vhodné vyhnout se skladbam,
které vyvolavaji urcité intelektualni asociace a maji tendenci vkladat do sezeni konkrétni program,
jako jsou napriklad svatebni pochody z Wagnerova Lohengrina ¢i z Mendelssonova Snu noci
svatojanské nebo predehra Bizetovy Carmen.

Sezeni zpravidla zahajuje podnécujici hudba, ktera je dynamicka, proudici, pfitom citové
povznasejici a uklidiujici. V priibéhu sezeni hudba postupné nabira na sile a intenzité a presouva se
k ptisobivym skladbam navozujicim transovni stavy, nejlépe k tém, které Cerpaji z ritudlnich a
duchovnich tradic rznych pfirodnich kultur. Ackoli mnohé z téchto skladeb mohou vykazovat
vysokou estetickou hodnotu, tyto kultury je nevyvinuly pro zabavu, nybrz k navozeni holotropnich
zazitkt. Priblizné po uplynuti jedné a ptil hodiny holotropniho dychani, kdy zazZitkovy proces
zpravidla vrcholi, pfechazime na druh hudby, kterou nazyvame ,,prilomova" (breakthrough music).
Rozsah vybéru by v této chvili mél zahrnovat rtizné skladby od duchovni hudby, mezi nizZ fadime
mSe, oratoria, Zalozpévy a jina citové ptsobiva orchestralni dila, aZ po tiryvky dramatickych
filmovych hudebnich nahravek. V druhé poloviné sezeni intenzita hudby postupné klesa a
presouvame se k laskyplnym a citové zabarvenym skladbam, které oznacujeme jako ,,hudbu srdce"
(heart music). Konecné v zavérecné Casti sezeni hudba nabira plynuly, utiSujici, bez¢asovy a
meditativni raz. Mnozi facilitatori holotropniho dychani si sami shromazd'uji rtizné hudebni
nahravky a vytvareji si jejich vlastni oblibené sledy, jimiZ vypliiuji nasledujicich pét po sobé
jdoucich fazi holotropniho sezeni:

1) hudbu k zahéjeni, 2) hudbu navozujici transovni stavy, 3) prilomovou hudbu, 4) hudbu srdce a
5) meditativni hudbu.

Néktefi zase pouZivaji predem nahrané hudebni programy sestavené pro celé sezeni, coZ jim sice



umoziuje byt skupiné vice k dispozici, ale na druhé strané zase nedovoluje pruzné prizptisobovat
vybér hudby podle energie, jeZ ve skupiné prevlada. V tabulce 5.1 je uveden seznam nejcastéji
pouzivanych hudebnich nahravek, které se mezi facilitatory holotropniho dychani t€si nejvétsi
popularité. Je sestaven na zadkladé ankety vypracované psychologem a certifikovanym facilitatorem
Stevenem Dinanem.

Cilena prace s télem - bodywork

Télesna reakce na proces holotropniho dychani se mezi jedinci vyrazné lisi. Ve vétSiné pripadi
zptsobuje zrychlené dychani nejprve vice ¢i méné dramatické psychosomatické projevy. Ucebnice
zabyvajici se fyziologii dychani tuto odezvu oznacuji terminem hyperventilacni syndrom, pficemz ji
popisuji jako stereotypni vzorec fyziologickych reakci, k nimZ patfi predevsim krece v rukou a
chodidlech {karpopedalni spasmy). AZ do soucasnosti jsme provedli sezeni holotropniho dychéani s
vice neZ tficeti tisici osobami a mame za to, Ze tradi¢ni chapani u¢inkl zrychleného dychéani neni
spravné.

Je mnoho jedinci, ktefi v priibéhu holotropniho procesu zrychlené dychaji i tfi az ctyfi hodiny, aniz
by se u nich dostavil hyperventilacni syndrom, ale naopak provazi je postupujici relaxace,
intenzivni sexualni pocity nebo dokonce mystické zazitky. U jinych se tenze projevuji v riiznych
castech téla, avSak Zadné priznaky karpopedalnich spasmat nepozorujeme. Navic i u téch, u nichz se
projevuji, pokracujici zrychlené dychani nevede k jejich progresivnimu nartistani, ale tyto tenze, jak
se ukazuje, disponuji urCitymi autoregulacnimi mechanismy. Zpravidla dosdhnou svého
vyvrcholeni, po némzZ nasleduje hluboké uvolnéni. Tento sekvencni vzorec do jisté miry pripomina
sexualni orgasmus. Pfi opakovanych holotropnich sezenich se tento proces zesileni napéti a
nasledného uvolnéni zpravidla pfesouva z jedné Casti téla na jinou, a to u kazdého jedince rtiznym
zptisobem. S nartistajicim poctem sezeni dochézi také ke sniZeni celkového objemu svalového
napéti a intenzity emoci. Pfi tomto procesu dlouhodobé a zrychlené dychani zptisobuje chemické
zmény v organismu, které umoziuji, aby se blokované télesné a emocni energie spojené s riznymi
traumatickymi vzpominkami uvolnily a dostaly prostor pro vnéjsi vybiti a zpracovani. Tim je dana
prileZitost, aby diive vytésnény obsah téchto vzpominek vystoupil na povrch védomi a mohl byt
integrovan. Jedna se tedy o velice 1éCivy proces, ktery si Zada povzbuzeni a podporu, a nikoli tedy o
patologicky proces, jenZ se ma potlacit, jak je béZnou praxi tradi¢niho 1ékarstvi.

Télesné projevy, které se béhem dychani rozvijeji na riznych mistech téla, nejsou jen fyziologické
reakce na hyperventilaci, nybrz se vyznacuji sloZitou psychosomatickou strukturou a obvykle maji
pro dotycného jedince konkrétni psychologicky vyznam. Nékdy vyjadruji zesilenou verzi napéti a
bolesti, s nimiZ se ¢lovék setkdava v béZném Zivoté, at’ uz v podobé chronického problému nebo
priznak, které se objevuji v obdobich emocniho ¢i fyzického stresu, tinavy, nedostatku spanku,
slabosti v disledku nemoci nebo pozivani alkoholu ¢i kouteni marihuany. Jindy mohou znamenat
reaktivaci starych priznakd, kterymi dotycny trpél v obdobi raného véku, détstvi, puberty pripadné
dalSich obdobi svého Zivota.

Télesné napéti je mozné uvolnit dvéma riznymi zptisoby. Prvni z nich zahrnuje katarzi a abreakci,
¢ili vybiti zablokovanych télesnych energii prostrednictvim tfesti, krouceni, dramatickych pohybti
téla, kaslani, daveni a zvraceni. Pri katarzi a abreakci se blokované emoce obvykle uvoliiuji placem,
vykriky, pfipadné jinymi formami hlasového projevu. Jedna se o mechanismy, které jsou tradicni
psychiatrii dobfe znamy jiZ od doby, kdy Sigmund Freud spolecné s Josephem Breuerem publikoval
studie o hysterii (Freud a Breuer 1936). V tradi¢ni psychiatrii se rizné abreakc-ni techniky
pouZzivaji pri 1écbé traumatickych emocnich neur6z. Abreak-ce rovnéz tvori nedilnou soucast
novych zazitkovych psychoterapii, jako jsou naptiklad neoreichovské techniky, praxe tvarové
terapie (gestalt-te-rapie) a primalni terapie.



Druhy mechanismus, ktery mtize zprostredkovat uvolnéni télesného a emocniho napéti, sehrava
vyznamnou tlohu v holotropnim dychani, rebirthingu a v dalSich formach terapie pouZivajici
dechové techniky. Pfedstavuje novy trend prosazujici se v psychiatrii a psychoterapii, a zda se, Ze je
v mnoha smérech t¢innéjsi a pozoruhodnéjsi. Zde se hluboké ten-ze, které vystoupily na povrch,
projevuji v podobé prechodnych svalovych stahti v rizné délce trvani. Tim, Ze svalova napéti
pretrvavaji po urcitou delSi dobu, organismus spotiebuje obrovské mnoZstvi blokované energie,
¢imz se jich zbavi a zjednodusi svij zptisob fungovani. Hluboké uvolnéni, které se zpravidla
dostavuje po docasném zesileni starych nebo objeveni latentnich tenzi, svéd¢i o 1é¢ivé podstaté
tohoto procesu. Tyto dva mechanismy maji své paralely ve sportovni fyziologii, kde je dobre
znamo, Ze je mozné cvicit a pracovat se svalstvem dvéma rozdilnymi zptisoby - izotonicky a
izometricky. Jak jiZ samotny nazev napovida, pfi izotonickych cvicenich napéti ve svalech zistava
konstantni, ale méni se jejich délka. Naopak, u izometrickych cviceni se méni svalové napéti,
zatimco délka svalt zistava porad stejnd. Jako piiklad izotonické ¢innosti miZeme uvést box,
zatimco vzpirani je jednoznacné izometrickou zaleZitosti. Oba zminéné mechanismy predstavuji
nesmirné Gcinny nastroj k uvolnéni a zpracovani svalového napéti, pricemz i pres urcité povrchni
rozdily maji mnoho spole¢nych ryst. Pfi holotropnim dychéni se velmi efektivné vzdjemné
dopliuji.

ObtiZné emoce a télesné projevy, které béhem holotropniho dychani vystupuji z nevédomi, se v
mnoha pripadech automaticky vyftesi a dychajici jedinec sviij proces uzavira v hluboce uvolnéném
meditativnim stavu. V této situaci neni zapotfebi Zddného zasahu zvenci, nebot” doty¢ny v tomto
stavu setrvava aZ do svého navratu do b €Zného stavu védomi. Po kratkém rozhovoru s facilitaitorem
se pak odebere do kreslirny, kde ma moznost sviij zazitek ztvarnit v podobé mandaly.

JestliZe dychani samo o sobé nevede k tispéSnému zavrSeni procesu a dychajici stale citi, Ze v ném
pretrvavaji zbytkova napéti a nevyreSené emoce, mtiZze mu facilitator nabidnout techniku cilené
prace s télem, kterd mu pomiiZe celé sezeni 1épe uzavrit. Obecnym postupem této prace je, Ze
terapeut dychajiciho pozadda, aby zaméfil pozornost na oblast svého problému a ucinil vSe mozné
pro zesileni stavajicich télesnych vjemt. Facilitator mu pak vhodnym vnéjSim zadsahem napomtize
tyto pocity jeSté vice zintenzivnit.

Zatimco dychajici zaméfuje svou pozornost do energeticky nabité problémové oblasti, je tfeba ho
povzbudit, aby na tuto situaci reagoval zcela spontanné. To znamena, Ze by tato reakce neméla
odrazet védomou volbu dychajiciho, ale ma byt plné fizena nevédomym procesem. V dtsledku toho
se dotyCny Casto zaCne projevovat zcela necekanym a prekvapujicim zptisobem, napiiklad
vyluzovéanim zvuk urcitych zvitat, mluvenim nezndmym jazykem, Samanskym zpévem z urcitého
kulturniho prostredi, nesrozumitelnym drmolenim nebo détskym Zvatlanim. Neméné Casté jsou
naprosto necekané télesné reakce v podobé silnych tfesti, hazeni sebou, kaslani, zvraceni i
typickych zvirecich pohybti. Zde je dileZité, aby facilitator cely proces pouze podporoval a nesnazil
se uplatiiovat néjakou techniku konkrétni psychoterapeutické Skoly. V této praci je tfeba pokracovat
az do chvile, kdy se facilitator s dychajicim shodne, Ze je proces fadné uzavren.

Podpiirny télesny kontakt

V holotropnim dychani rovnéz uplatiiujeme dalsi ponékud jiny zptisob fyzického zasahu, ktery
poskytuje podporu na hluboce preverbalni urovni. Vychazi z pozorovani, Ze se v Zivoté projevuji
dvé zasadné rozdilné formy traumatu, které si také Zadaji dva diametralné odliSné pristupy. Prvni z
nich mtizeme oznacit jako trauma zptsobené ¢inem {by commission), které je diisledkem vnéjsich
zasahti majicich neblahy dopad na dalsi vyvoj jedince, mezi néZ pocitame fyzické ¢i sexualni
zneuZivani, désivé situace, nicivou kritiku nebo zesmésnéni. Tato traumata vyjadruji pritomnost
cizich nezadoucich prvkl v nevédomi, které je mozno vynést do védomé oblasti, kde se mohou
energeticky vybit a vyresit.



Druhé forma, trauma zptisobené zanedbanim {by omission), pfestoze klasicka psychoterapie toto
déleni neuznava, vychazi ze zcela opacné podstaty, z nedostatku pozitivnich zazitka, které maji
zasadni vyznam z hlediska zdravého citového rozvoje. Novorozenec i starsi dité citi silné primitivni
potieby instinktivniho uspokojeni a bezpeci, které pediatii a détsti psychiatii nazyvaji anaklitické (z
feckého anaklinein - zaviseti nebo lpéti na nékom). Patfi sem potreba byt drZen, objiman, hlazen,
utéSovan a stat se stredem lidské pozornosti. Pokud tyto potfeby nejsou uspokojeny, miiZe to mit
zavazné disledky pro budoucnost doty¢ného jedince.

Mnoho lidi se ve svém Zivoté setkava se situacemi citového stradani, opusSténi a zanedbavani, jez
vyplyvaji ze zavazné neuspokojenych anak-litickych potfeb. Jedinym zptisobem, jak toto trauma
1écit, je nabidnout korektivni zaZitek v podobé podptirného télesného kontaktu poskytnutého v
holotropnim stavu védomi. Aby tento pfistup mohl byt i¢inny, je zapotiebi, aby se jedinec ve svém
procesu navratil aZ do raného stadia vyvoje, jinak by napravné opatreni neprobihalo v ramci
vyvojového stupné, v némz se trauma odehralo. Podle okolnosti a pfedchozi domluvy miiZe mit tato
télesna podpora podobu pouhého drZeni ruky, dotyku cela nebo i tiplného télesného kontaktu.
Vyuzivani podptirného télesného kontaktu predstavuje velmi Gc¢inny zptisob 1é¢by ranych emocnich
traumat, ktery si vSak Zada dodrZzovani urcitych etickych pravidel. JeSté pred zahajenim sezeni je
treba dychajicim tuto techniku vysvétlit i naleZité zdtivodnit, a ziskat si tak jejich svoleni. Za
Zadnych okolnosti ji nelze uplatiiovat bez predeSlého souhlasu, ktery se rovnéZ nesmi nijak
vynucovat. Pro mnohé lidi, ktefi byli ve svém Zivoté sexualné zneuZivani, znamena télesny kontakt
velmi citlivou a emocné nabitou zaleZitost. Velmi Casto se stava, Ze ti, ktefi ho potrebuji nejvice,
reaguji na néj s nejsilnéjSim odporem. Nékdy mtize trvat pomérné dlouhou dobu, nez si facilitator i
skupina ziska u takového jedince dostatecnou dtivéru, aby tuto techniku pfijal a mél z ni patficny
piinos. Podptirny télesny kontakt musi uspokojovat vyhradné potieby dychajiciho, nikoli tedy
sitteral Ci facilitatora. Tim nemam na mysli pouze sexudlni potfeby nebo potfeby intimniho
kontaktu, které jsou pochopitelné nejpatrnéjsi. Neméné problematickou zéleZitost mtiZe znamenat
potieba byt Zadan, milovan ¢i oceflovan, nenaplnéna matetrska potieba a jiné méné vyhranéné formy
emocnich prani a tuZeb. Vzpomindm si na konkrétni situaci z jednoho z naSich seminari
holotropniho dychani, ktery jsme organizovali na Esalenském institutu v kalifornském Big Suru,
ktera mtiZe v této souvislosti poslouzit jako vhodny priklad.

sitter - osoba, ktera je plné k dispozici ucastnikovi béhem celého holotropniho sezeni, je pfi ném
jeho asistentem, partnerem i ochrancem a pomaha mu zvladnout pfipadné obtiZné situace,
(poznadmka vydavatele)

V tvodni casti naSeho pétidenniho seminare se jedna z tiCastnic, Zena po prechodu, pred skupinou
vyzpovidala ze své celoZivotni touhy mit déti i ze svého trapeni, Ze se ji toto prani nesplnilo. V
poloviné holotropniho sezeni, pfi némz asistovala ve funkci sittera jistému mladému muZi, si
znenadani svého dychajiciho partnera pritahla na klin a zacala ho kolébat a konejSit. Jak jsme zjistili
z jeho nasledného popisu zazitkd, horsi chvili si snad ani nemohla zvolit, jelikoZ v té chvili
prochazel zazitkem z minulého Zivota, v némz se ztotoZnil s postavou mocného vikingského
valecnika béhem vojenského taZeni.

Zpravidla neni nikterak obtiZné rozeznat, jestli se dychajici zaZitkové navratil do raného véku,
nebot’ pokud se tak stane, miZeme vidét, Ze se mu vyhlazuji vrasky a zac¢ina nabyvat vyrazu ditéte i
také se tak projevovat, coZ miiZe zahrnovat zaujimani riiznych détskych poloh a gest a také
nadmérné slinéni a sani. Jindy mtizeme usoudit ze souvislosti situace, zdali je vhodné télesny
kontakt nabidnout, napfiklad podle toho, kdyZ dychajici, ktery pravé ukoncil znovuproZiti vlastniho
porodu, vypada ztracen a opuStén. Matefské potieby Zeny béhem zminéného seminare na
Esalenském institutu byly tak silné, Ze ji zcela ovladly, takZe nebyla schopna zhodnotit situaci a
jednat primeérené.



Drive neZ uzavru tuto Cast pojednavajici o cilené praci s télem, rad bych se dotkl otazky, kterou v
souvislosti s holotropnim dychanim nebo zazZitkovou terapii ¢asto slychame: ,JestliZe je
znovuproZziti traumatickych vzpominek zpravidla velmi bolestny proces, z ¢eho lze usuzovat, Ze ma
1écivé ucinky a neni pouhym zopakovanim traumatu?" Myslim si, Ze nejlepsi odpovéd’ miiZeme
nalézt v ¢lanku Unexperienced Experience (NeproZity zaZitek), ktery se svym kolektivem
publikoval irsky psychiatr Ivor Browne (McGee et al. 1984). Autofti predkladaji nazor, Ze zde nejde
o presné prehrani ¢i zopakovani ptivodni traumatické situace, ale o prvni plné proziti odpovidajici
emocni a télesné reakce na ni. To znamen4, Ze v okamziku, kdy k traumatu dochazi, se jeho obsah
zaznamenava v organismu, avsak jiZ neni plné védomé proZit, zpracovan a integrovan.

Kromé toho Clovek, ktery se stietne s diive vytésnénou traumatickou vzpominkou, jiz neni
bezmocnym a zcela zavislym ditétem nebo novorozenétem jako v ptivodni situaci, ale dospélym
jedincem. Holotropni stav navozeny v pribéhu vysoce ucinné zazitkové formy psychoterapie tudiz
doty¢nému umoZiiuje byt pfitomen a jednat soucasné ve dvou rozdilnych ¢asoprostorovych
soustavach. PIna regrese v Case umoziuje proZit veSkeré emoce a télesné vjemy ptivodni
traumatické situace z perspektivy ditéte a soucasné v ramci terapie tuto vzpominku analyzovat a
vyhodnotit z pohledu dospélého Clovéka.

Prubéh holotropni terapie

Charakter i priibéh holotropniho procesu je u kazdého clovéka jiny, ale také stejny clovék proziva
kazdé sezeni jinak. Néktefi jedinci se po celou dobu chovaji tiSe a témér nehybné, pritom vSak
mohou mit hluboké zazitky. Nicméné vnéjsi pozorovatel mize nabyt dojmu, Ze se nic nedéje, nebo
Ze dotyCny spi. Jini se zase projevuji energicky a vykazuji znacnou pohybovou aktivitu. Vyrazné se
tresou, krouti, valeji se po podlaze a busi okolo sebe, zaujimaji polohy plodu, projevuji se jako by
zapasili v porodnich cestach nebo vypadaji a chovaji se jako novorozenata. Rovnéz se zcela béZzné
projevuji plazenim, plaveckymi pohyby, kopanim ¢i Splhanim.

Nékdy se pohyby a gesta dychajicich vyrazné vytribi a ziskavaji na celistvosti, konkrétnosti i
jedinecnosti. Mohou nabyvat podoby podivnych zvitecich pohybi imitujici hady, ptadky nebo
kockovité Selmy provazené odpovidajicimi zvuky. Jindy zase samovolné zaujimaji rizné jogové
pozice a gesta {asany a mudry), o nichZ dosud z intelektualniho hlediska neméli Zadné ponéti. V
nékterych situacich spontanni pohyby nebo zvuky pfipominaji ritudly ¢i divadelni predstaveni
riznych kultur, napriklad Samanské techniky, tance z Javy, opici zp év z Bali, japonské divadlo
kabuki nebo shromazdéni pentekostalistii, na nichzZ tiCastnici promlouvaji neznamymi jazyky.

Holotropni sezeni se vyznacuji Sirokou Skalou emoci. Na jedné strané miZe byt jedinec zaplaven
pocity nesmirné blaZenosti, hlubokého miru, klidu, vyrovnanosti, Stésti, kosmické jednoty nebo
extatického vytrZeni. Na druhé strané téhoZz spektra se stfetava se situacemi nepopsatelné hriizy,
szirajicimi pocity viny, vraZedné agresivity nebo vécného zatraceni. Intenzita téchto neobvyklych
emoci je schopna prekonat vSe, co ¢lovék muiZe zaZit nebo si predstavit v béZném stavu védomi.
Tyto krajni emocni stavy se zpravidla poji se zazitky, které maji perinatalni ¢i transpersonalni
podstatu. Uprostred spektra zazitkd, které miiZeme pozorovat v priibéhu holotropniho sezeni, se
nachazi pasmo méné vyhranénych emocnich kvalit, jeZ zahrnuje navaly hnévu, tizkosti, smutku,
beznadéje, také pocity selhani, ménécennosti, zostuzeni, viny nebo znechuceni, tedy situace, které
vice ¢i méné zname z béZného Zivota. Obvykle se poji s biografickymi udalostmi, jejichZ ptivod
tkvi v traumatickych vzpominkach z raného véku, détstvi i pozdéjsSiho obdobi Zivota. Pozitivni cast
spektra je vyplnéna pocity Stésti, citového naplnéni, radosti, sexualniho uspokojeni a celkové vétsi
chuti do Zivota. Jak jsem se jiZ zminil, v nékterych pripadech zrychlené dychani nevyvolava Zadné
télesné napéti ani obtiZné emoce, ale vede pfimo ke staviim hlubokého uvolnéni, rozpinani,
blaZenosti a vizim svétla. Dychajici tak miZe byt zaplaven pocity lasky a zaZivat stavy mystického
spojeni s ostatnimi lidmi, pfirodou, celym vesmirem a Bohem. Tyto pozitivni emocni stavy se



Castéji dostavuji ke konci holotropniho sezeni, poté co naroc¢na a boufliva cast zazitkového procesu
odezni. Je prekvapivé, kolik lidi v nasi kultute se z diivodu hluboce zakorenéné protestantské etiky
nebo jinych pficin potyka s obrovskymi problémy tyto extatické zaZitky prijmout, pokud jim
nepredchdzi utrpeni a téZka prace. I tak na né ¢asto reaguji se silnymi pocity viny a domnivaji se, Ze
si je nezaslouZi. Rovnéz je béZné, a to zejména u profesionalnich psychologt a psychiatri, reagovat
na pozitivni zazitky s nediivérou a podezienim, Ze by mohly skryvat a maskovat néjaké zvlast
bolestné a nepfijemné obsahy. Za téchto okolnosti je velmi dilezité dychajici jedince ujistit, Ze
pozitivni zazZitky jsou hluboce 1é¢ivé, a povzbudit je, aby je bez vyhrad pfijali jako necekany dar.
Sezeni s holotropnim dychanim obvykle usti do stavii hlubokého citového a télesného uvolnéni. Po
uspésném a ndlezité zpracovaném sezeni mnozi lidé vypovidaji, Ze se citi tak uvolnéné, jako jesté
nikdy predtim. Dé-letrvajici zrychlené dychani tudiZ predstavuje nesmirné ucinnou metodu sniZeni
stresu, ktera vede k emo¢nimu a psychosomatickému uzdraveni. DalSim ¢astym pfinosem, ktery
tato prace skyta, je spojeni s duchovnimi rozmeéry vlastni psyché a celkové existence. Tyto vhledy
také tvori obsah duchovnich texti mnoha kultur z riznych historickych obdobi.

Lécivy potencial dechu je zvlast' zdlirazfiovan v kundalinijéze, kde se epizody zrychleného dechu
(bastrika) vyuZivaji pfi meditaCni praxi, nebo se spoustéji samovolné jako soucast emocnich a
télesnych projevt zvanych krije. Tato skutecnost je plné v souladu s mym nazorem, Ze podobné
spontanni epizody projevujici se u psychiatrickych pacientti, které se oznacuji terminem
hyperventilacni syndrom, vyjadruji pokusy o vlastni vyléceni. Lidé, ktefi je proZivaji, by méli byt
naleZité povzbuzeni a podporovani, a nikoli podrobeni rutinni atlumové 1éCb€, coz je béZny pristup
soucasné lékarské praxe.

Délka holotropniho sezeni byva u kazdého jedince rozdilng, ale zrovna tak i clovék, ktery se
zucastiuje dychani vicekrat, miiZze na kazdé sezeni potfebovat riizné dlouhou dobu. Z hlediska co
nejlepsiho zpracovani zazitki je nezbytné, aby facilitatori a sittefi setrvavali u dychajiciho po celou
dobu jeho procesu, dokud veSkeré neobvyklé zaZitky neodezni. Spravné vedena prace s télem miize
v zavérecné fazi sezeni vyznamné napomoci k celkovému vyteSeni konkrétnich emocnich a
télesnych problémi. Velice uklidiiujici a stabilizujici G¢inky, pomahajici vnitfnimu zpracovani a
prijeti absolvovaného sezeni, prinasi také bezprostfedni kontakt s pfirodou. Blahodarny pfinos ma v
této souvislosti styk s vodou, at’ uZ v horké lazni nebo v bazénu, jezefe ¢i oceanu.

Kresba mandal a sdileni zazitki ve skupiné

Jakmile dychajici své sezeni ukonci a vrati se do bézného stavu védomi, sitter ho doprovodi do
kreslirny. Tuto mistnost je tfeba vybavit riznymi uméleckymi pomtckami, mezi nimiZ by nemély
chybét pastelky, fixy, vodové barvy a velké papiry, na nichz je tuzkou predkresleny kruh o velikosti
talite. Dychajici si sedne ke stolu a chvili o svém zazitku pfemitd, azZ najde zptsob, jak vyjadfit, co
se béhem sezeni délo.

Pro kresbu mandal nejsou stanovena Zadna konkrétni pravidla. Nékteri lidé se vyjadiuji pouze
barevnymi kombinacemi, jini sestavuji geometrické vzory nebo vytva feji figuralni kresby. Vykresy
s postavami mohou znazormniovat vize, které doty¢ny béhem sezeni proZival, nebo predstavovat
obrazovy popis nékolika riznych sledt zazitka. Také se stava, Ze se dotyCny rozhodne své uplynulé
sezeni zdokumentovat na nékolika mandalach a vyjadrit tak jeho riizné stranky a etapy, a rovnéz, i
kdyZ velmi ztidka, se setkavame se situaci, Ze dychajici nevi, co by nakreslil, a tak zkousi
experimentovat s automatickou kresbou.

Kromé toho jsme zaznamenali i situace, kdy mandala nevyjadiovala priibéh pravé skonceného
sezeni, ale naopak predznamenavala obsah pfiStiho. Tato skutec¢nost potvrzuje mysSlenku C. G.
Junga, Ze vytvory psyché nelze plné vysvétlit pouze na zdkladé minulych udalosti, nebot’ v mnoha
pripadech neobsahuji pouze retrospektivni, ale také prospektivni stranku. N ékteré mandaly tudiz



zrcadli pohyby v psyché, které Jung nazyva procesem individuace, a odhaluji jeho nejblizsi fazi.
Alternativou kresby mandal mtize byt tvirci prace s hlinou. Tuto metodu jsme zavedli poté, co jsme
se na naSich seminarich zacali setkavat s lidmi, ktefi byli slepi a nemohli kreslit mandaly. Bylo
zajimavé pozorovat, Ze nékdy i vidouci dcastnici tomuto prostiedku, pokud byl k dispozici, davali
prednost nebo kresbu mandal kombinovali s trojrozmérnymi vytvory.

Posléze, v urcenou dobu, se dychajici zucastni sdileni zazitkl ve skupiné, v jehoz pribéhu se pokusi
s pomoci mandaly své zaZitky vylicit. Facilitator, ktery vede skupinu, by mél jednotlivé ticastniky
motivovat, aby své zaZitky popisovali s co nejv étSi otevienosti a uprimnosti. Jejich ochota odhalit
obsah svého sezeni, vCetné riznych divérnych detaill, vede k navazani a upevnéni divéry ke
skupin€, coZ pochopitelné prohlubuje, zesiluje a urychluje 1éCebny proces.

Zde se facilitator, na rozdil od praxe vétSiny terapeutickych Skol, zdrZuje veSkeré interpretace
popisovanych zazitkid. Divodem k tomu je skutecnost, Ze v otazkach fungovani psychiky neexistuje
mezi stavajicimi Skolami Zadna shoda. Jak jsem se jiZ zminil, za téchto okolnosti jsou jakékoli
vyklady neobjektivni a problematické. Dalsi dlivod, proc je tfeba vyvarovat se interpretaci, spociva
v tom, Ze psychické obsahy jsou vyrazné determinovany a smysluplné se vaZzou na nékolik vrstev
psyché. Predkladani zdanlivé definitivnich vykladi ¢i interpretaci nese s sebou nebezpeci, Ze by to
cely proces mohlo zafixovat a nepriznivé ovlivnit vyvoj 1écby.

Mnohem konstruktivn€jsSim pristupem je klast klientovi relevantni otazky a ziskat tim dalsi
informace z pohledu ¢lovéka, ktery popisuje to, co bezprostfedné proZil, a je proto v této véci
nejlepSim odbornikem. JestliZe jsme trpélivi a nepodléhame pokuSeni vyjadfovat naSe dojmy,
sdilejici uiCastnici si zpravidla sami sestavi vlastni vyklad, ktery jejich zazitky vystihuje nejlépe.
Nékdy miize byt ku prospéchu zminit se o podobnych zazitcich vypozorovanych v pribéhu
minulych semindit nebo poukazat na souvislosti se zazitky jinych tcastniki v téZe skupiné. Ma-li
popisovany zaZzitek zjevn é archetypalni obsah, je vhodné pouZit Jungovu metodu amplifikace, to
znamena poukéazat na paralely mezi timto zazitkem a podobnymi mytologickymi motivy z rtiznych
kultur anebo tyto souvislosti vyhledat v nékterém kvalitnim slovniku symbol.

Béhem nékolika dni, které nasleduji po skonceni intenzivniho sezeni provazeného vyraznym
emocnim prilomem nebo otevienim vlastniho nitra, ma klient moznost vyuZzit Sirokou Skalu
dopliikovych technik, které mu usnadni zazitky zpracovat a zaclenit do celku psychiky. Je moZné si
o svém sezeni pohovorit se zkuSenym facilitatorem, vypsat jeho obsah na papir nebo nakreslit dalsi
mandaly. JestliZe holotropni zazitek uvolnil nadmérné mnoZzstvi drive zablokované télesné energie,
miiZe byt vhodnym feSenim spravné vedena prace s télem za pomoci odbornika, ktera podporuje
vyjadreni emoci, dale také béh, plavani, expresivni tanec a dalsi formy t élesné aktivity. K vytfibeni
vhledu do holotropniho zazitku a pochopeni jeho obsahu mtiZe vyrazné napomoci tvarova terapie
nebo jungianské hra v pisku podle Dory Kalffové.

Lécivy potencial holotropniho dychani

Metodu holotropniho dychani, kterou jsme s Christinou vyvinuli, praktikujeme mimo ramec
profesionélniho prostiedi, to jest béhem naSich mésicnich i kratSich seminafii na Esalenském
institutu, na sezenich holotropniho dychani probihajicich na r iznych mistech celého svéta a v
ramci naSeho vycvikového programu pro facilitatory. Musim pfiznat, Ze nemam takovou prileZitost
proveérit si terapeutickou tcinnost této metody, jakou jsem mél, kdyZ jsem se zabyval
psychedelickou terapii.

Psychedelicky vyzkum realizovany v Baltimore zahrnoval kontrolované klinické studie s
psychologickymi testy a systematicky a odborné vedena nasledna pozorovani (follow-up). Avsak
1écebné uic¢inky holotropniho dychani jsou tak dramatické a smyslupln € propojené s konkrétnimi



zaZitky ze sezeni, Ze nemam Zadnych pochyb o tom, Ze holotropni dychani pfedstavuje vysoce
hodnotnou formu terapie a sebeobjevovani. V pribéhu rady let jsme mohli nesCetnékrat pozorovat,
jak se mnozi klienti vymanili i z nékolik let trvajicich depresi, pfekonali riizné fobie, zbavili se
sziravych iracionalnich pocitii a vyrazné posilili diivéru i tictu k sobé samym. Rovnéz jsme
zaznamenali bezpocet pripadi vymizeni prudkych psychosomatickych bolesti vcetné migrén, také
radikalniho a trvalého zlepSeni nebo dokonce tplného vyléceni psychogenniho astmatu. Mnohokrat
jsme slyseli, jak ucastnici naSich seminari vypovidaji, Ze zlepSeni, kterého docilili b €hem nékolika
dychani, se jim nepodaftilo dosahnout ani po nékolik let trvajici verbalni terapii.

Hovotime-li o hodnoceni Gi¢innosti intenzivnich forem zaZitkové psychoterapie, tedy také 1écby
pomoci psychedelickych latek a holotropniho dychani, je zcela nezbytné zdutraznit nékteré zasadni
rozdily, jimiZ se tyto pristupy odliSuji od verbalni psychoterapie. Slovni metody psychoterapie
zabiraji casto mnoho let, pficemZ nahla dramaticka zlepSeni jsou spiSe vyjimkou, neZ béZnou
zaleZitosti. Pokud pacient zaznamena néjakou zménu priznakd, dochazi k ni v prili$ Sirokém
casovém rozp éti, takZe je pro néj obtizné prokazat jeji pricinnou spojitost s urcitou situaci béhem
1é¢by nebo s 1écebnym procesem obecné. Pro srovnani, v psychedelickém ¢i holotropnim sezeni
miZe k radikalni zméné dojit v pribéhu nékolika hodin, takze je lze s urcitosti dat do souvislosti s
konkrétnim zaZitkem. Zmény pozorované béhem holotropni terapie se neomezuji pouze na stavy,
které jsou tradicné charakterizovany jako emocni nebo psychosomatické. Holotropni dychani v
mnoha pripadech vedlo k dramatickym zlepSenim somatickych stavti, které jsou v 1ékarskych
ucebnicich popisovany jako nemoci organického ptivodu. V diisledku bioenergetického
odblokovani a nasledného zlepSeni krevniho obéhu v odpovidajicich oblastech jsme mohli
pozorovat napiiklad vyléceni chronickych infekci (zanétt dutin, hltanu, pridusek a mocového
méchyr e). Doposud nevysvétlenou zalezitosti zlistava zpevnéni kosti u jedné Zeny trpici
osteoporozou, které jsme zaznamenali v pribéhu holotropniho vycviku.

RovnéZ jsme pozorovali plné obnoveni periferniho krevniho obéhu u nékterych lidi trpicich
Raynaudovou nemoci, poruchou projevujici se chladnymi dlanémi a chodidly, kterou provazeji
dystrofické zmény kiiZze. Vime také o nékolika pfipadech, kdy holotropni dychani vedlo k
vyraznému zlepSeni artritidy. Zfejmé rozhodujicim faktorem, jenZ ve vSech téchto situacich
zasadnim zptisobem prispél k uzdraveni, bylo uvolnéni silnych bioe-nergetickych blokt v
postiZzenych mistech, po némzZ nasledovalo rozsiteni cév. Nejvice prekvapivym pozorovanim, které
jsme v této kategorii mohli zaznamenat, bylo dramatické zlepSeni pokrocilych priznak
Takajasuovy arteritidy, nemoci, jejiZ etiologie neni znama, a jeZ je charakterizovana postupujicim
uzaviranim tepen v horni casti téla. Jedna se o stav, ktery byva zpravidla povaZovan za progresivni,
nelécitelny a potencialné smrtelny. V nékolika pfipadech jsme méli moZnost ovéfit si 1écebné
schopnosti holotropniho dychani klinickymi studiemi, jeZ provedli 1ékafi, ktefi se u nas vyskolili a
tuto metodu zcela nezavisle pouzivaji ve své praci. Mnohokrat se nam stava, Ze nas lidé kontaktuji i
po letech a sd éluji, Ze diky holotropnim sezenim, ktera absolvovali béhem naseho vycviku nebo na
seminafich, zaznamenali zmirnéni nebo vymizeni emocnich, psychosomatickych i télesnych
pfiznaki poruch a nemoci, a tim nam také poskytuji dtleZitou zpétnou vazbu. To ukazuje, Ze
zminovana zlepSeni po holotropnich sezenich jsou casto trvala. Lze ocekavat, Ze i¢innost této velmi
pozoruhodné metody 1écby a sebeobjevovani, bude v budoucnu potvrzena objektivnim klinickym
vyzkumem.1

1 Od doby vydani anglického originalu této knihy bylo ovéreni ti¢innosti holotropniho dychani
publikovano a predneseno v fadé studii na konferencich v Rusku, kde se tato terapie stala velmi
populérni, (poznamka autora)

Fyziologické mechanismy piisobici béhem holotropniho dychani

Vzhledem k vyraznym ucinktim holotropniho dychéani na védomi, neni bez zajimavosti bliZe se



podivat na fyziologické a biochemické mechanismy, které se v tomto procesu ticastni. Mnoho lidi je
presvédceno, Ze kdyZ rychleji dychame, jednoduSe zvySujeme objem kysliku v mozku a téle. Je
dychani privadi do plic vy3si objem vzduchu a tudizZ i kysliku, ale souc¢asné také vylucuje kysli¢nik
uhlicity (C02) a zptisobuje tak smrSt'ovani cév (vasokonstrikci) v urcitych ¢astech téla.

Poklesem obsahu kysli¢niku uhlicitého v krvi, ktery ma kyselou podstatu, dochazi ke zvySeni
zasaditosti krve (pH) a v zasaditém prostfedi se do tkani prenasi relativné mensi objem kysliku. To
naopak aktivuje ho-meostaticky mechanismus, ktery ptisobi opacnym smérem, to znamena, Ze
ledviny, aby tuto zménu kompenzovaly, zac¢nou vylucovat zasaditéjSi moc. Jednou z oblasti téla,
ktera ma tendenci na zrychlené dychani reagovat vasokonstrikci, je mozek. ProtoZe vySe objemu
vymeény plynii nezavisi pouze na rychlosti dechu, ale také na jeho hloubce, stava se situace ponékud
sloZitéjsi, priCemZ neni nijak snadné vyhodnotit celkovy stav jedince bez dostatecného mnozZstvi
konkrétnich laboratornich vysledkt. Vezmeme-li vSechny tyto fyziologické mechanismy do tvahy,
zjistime, Ze situace jedinct prochazejicich holotropnim dychanim napadné pfipomina pobyt lidi ve
vysokohorském prostredi, kde je niZsi koncentrace kysliku, kterou ¢lovék vyrovnava zrychlenym
dychanim, coz zase snizuje hladinu C02. Mozkova kiira, ktera z vyvojového hlediska tvori
nejmladsi ¢ast mozku, je obecné citlivéjsi na rtizné vlivy (napriklad alkohol a nedostatecné zasobeni
kyslikem), neZ je tomu u starSich ¢asti mozku. Tato situace ziejmé zptisobuje titlum korovych

funkci a zesiluje aktivitu archaickych oblasti, ¢imz dava vétsi prichod nevédomym procestim.
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tibetské buddhisty a peruanské Inky. Bylo by snadné podlehnout pokuSeni a tuto skutec¢nost
zdiivodnit tim, Ze v prostfedi s nizsi koncentraci kysliku maji tito lidé snadnéjsi pristup k
transpersonalnim zazitktim. Avsak delsi pobyt ve vysokych vyskach vede k fyziologické
aklimatizaci projevujici se napriklad zvySenou tvorbou cervenych krvinek. Proto procesy
probihajici pfi holotropnim dychani nemusi byt pfimo srovnatelné s delSim pobytem ve
vysokohorském prostredi.

V kazdém pripadé od popisu fyziologickych funkci probihajicich v mozku k objasnéni nesmirné
bohaté palety jevii vyvolanych holotropnim dychanim, naptiklad autentického zazitkového
ztotoznéni se zviraty, archetypalnich vizi nebo vzpominek na minulé Zivoty, vede hodn€é dlouha
cesta. Toto situace v mnohém pfipomina problém psychickych ucinkt LSD. Skute¢nost, Ze obé tyto
metody mohou vyvolavat transpersonalni zaZitky, v nichZ jedinec ziskava prostrednictvim
mimosmyslového vnimani pfistup k novym a presnym informacim o vesmiru, odhaluje, Ze tyto
obsahy nejsou uloZeny v mozku. Aldoux Huxley, poté co proSel psychedelickymi stavy, dospél k
zavéru, Ze nas mozek nemize byt zdrojem téchto zazitk, ale Ze, jak podotknul, funguje jako ventil,
ktery nas chrani pred nekonecnou zaplavou kosmickych obsahti. Huxleyho myslenku plné
podporuji nékteré hypotézy prednic védeckych kapacit, z nichZ mtizeme naptiklad zminit teorie
,paméti bez hmotné podstaty" (von Foerster 1965), ,,morfogenetickych poli" (Sheldrake 1981) a
,»pole psi" (Laszlo 1993), které tak zvysuji jeji vérohodnost.

Holotropni terapie a jiné lécebné metody

Po nékolika desetiletich, které jsem vénoval praci s holotropnimi stavy, mohu Fici, Ze nemam
zadnych pochyb o tom, Ze nové vhledy a poznatky tykajici se povahy védomi, rozméra lidské
psychiky a architektury emocnich a psychosomatickych poruch, které jsme podrobnéji rozebirali v
predchozich kapitolach, maji obecnou platnost a trvalou hodnotu. Podle mého nazoru bude tfeba je
zaClenit do teorie soucasné psychiatrie a psychologie, aby se staly sou Casti koncepcniho ramce
vSech terapeutd, bez ohledu na drovei ¢i druh terapie, kterou provozuji.



Jak Frances Vaughanova ve svém pojednani o transpersonalni psychoterapii upozornuje, obsah i
zaméreni terapeutické prace by se v kazdé fazi mély fidit tim, co klient s sebou do procesu prinasi.
Pfinos terapeuta spociva v tom, Ze disponuje dostatecné Sirokym koncepcnim ramcem, jenZ mu
umozni poskytnout smysluplny kontext k jakémukoli obsahu, ktery béhem procesu vystoupi na
povrch. Transpersonalni terapeut je tak schopen klienta nasledovat do kterékoli oblasti nebo urovn é
psyché, kam jej jeho proces zavede (Vaughanova 1979).

Terapeut, jehoZ teoreticky ramec je omezeny, nebude schopen porozumét Zzadnym jeviim, které se
nachazeji mimo néj, a proto se je bude snaZit interpretovat jako odvozeniny z néceho, co tvori
soucast jeho vlastniho tizce vymezeného svétového nazoru. Takovy pristup vSak vede k vaznému
prekrouceni, které neptiznivé ovliviiuje kvalitu a ti¢innost 1éCebného procesu, bez ohledu zdali
uZiva zazitkové nebo slovni prostfedky. ProtoZe se zde zmifuji o dvou zakladnich forméach
psychoterapie, povazuji za vhodné v kratkosti pohovofit o jejich indikacich, potencialu, ale také
omezenich. Urcité duleZité stranky emocnich a psychosomatickych poruch, zejména téch, které jsou
spojeny se zablokovanou emocni a télesnou energii, si Zadaji zaZitkovy pristup, tudiZ veSkeré
pokusy ovlivnit je verbalni terapii znamenaji jen ztratu casu. Obvykle také neni mozné dostat se ke
korentim emocnich problémti, které se nachazeji v perinatalni nebo transpersonalni oblasti, pouze
prostfednictvim terapie, ktera se omezuje na slovni prostfedky. AvSak verbalni terapie predstavuje
vyznamny doplnék hlubinnych zazZitkovych sezeni, nebot’ klientovi poméhd, aby si obsahy z
holotropnich stavii, at’ uz se jedna o biografické trauma, sledy perinatalnich scén nebo hluboké
duchovni zaZzitky, mohl ispésné zaradit do béZného Zivota. TotéZ plati i pro zazitky, které se
samovolné objevuji v priibéhu Psychospiritualni krize.

Verbélni psychoterapie miiZze predstavovat nesmirné vyznamny nastroj k feSeni problémt v oblasti
komunikace a dynamickych vztahti mezi partnery nebo cleny celé rodiny. Je-li vedena na bazi
dialogu mezi dvéma jedinci, miiZze poskytnout korigujici zazitek, a lidem, ktefi se ve svém raném
obdobi Zivota setkali s odmitnutim nebo byli zneuZivani, mize pomoci ziskat davéru v mezilidské
vztahy. RovnézZ je schopna prerusit a vyteSit zacarovany kruh v mezilidskych vztazich, vznikly na
zaklad€é zobecniovani, ocekavani zklamani a nasledného sebevypliujiciho proroctvi.

Systematicka prace s holotropnimi stavy je zcela sluCitelna a lze ji kombinovat s celou Skalou
jinych odkryvajicich 1é¢ebnych metod, z nichZ miZeme zminit tvarovou terapii (gestaltterapii),
rizné formy cilené prace s télem, vyjadieni malbou a tancem, psychodrama Jacoba Mofena,
jungianskou hru v pisku Dory Kalffové, desenzibilizaci pomoci o¢nich pohybti - prepracovani
(EMDR) Francine Shapirové a mnoho jinych. V kombinaci s télesnym cviCenim, statickymi i
pohybovymi meditacemi, jako jsou béh, plavani, hathajéga, vipassana, tchaj-ti nebo ¢chi-kung, to
miZe byt velmi Gc¢inna léCebna paleta, ktera mtize clovéka Casem dovést nejen k emocnimu a
psychosomatickému uzdraveni, ale také k pozitivni a pfitom trvalé, proméné osobnosti.
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